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Editorial
Mitnehmen -und ,,Danke" sagen! Gemeinsam sind wir stark!
Liebe DJK´lerinnen, liebe DJK'ler,
es ist zwar noch nicht das Ende des Jahres, aber doch sind schon viele Monate ins 
Land gezogen. Der Eindruck, dass alles schneller wird, erlebe auch ich persönlich, 
sehr stark.
Vieles ist in diesem Jahr anders geworden und vieles ist gleichgeblieben:
- Corona ist noch nicht überwunden, aber Normalität kehrt zurück,
- viele Veranstaltungen und Feste sowie der Sportbetrieb laufen wieder,
- von lieben Menschen haben wir uns verabschieden müssen,
- Babys haben das Licht der Welt erblickt, eigene, Enkel oder andere Kinder,
- sportliche Erfolge wurden erzielt: auf lokaler, regionaler oder großer Bühne.
Viele von uns fragen sich auch: ,,Wohin steuert unsere Gesellschaft?" ,,Wie geht es 
weiter?" Stichpunkte dazu gäbe es viele.
Und direkt vor unserer Haustür tobt der Krieg in der Ukraine unvermindert, mit brutaler 
Härte, weiter. Kann da Frieden erwartet werden? Ich hoffe und wünsche es trotzdem.
Trotz oder gerade wegen dieser Unsicherheiten, dürfen wir die Hoffnung und den 
Glauben nicht aufgeben. Wir müssen dankbar sein, für die vielen kleinen positiven 
Dinge, die wir erleben und erlebt haben. Resignation wird uns nicht weiterbringen. 
Freuen wir uns auf den Morgen und auf neue Aufgaben, auf neue Herausforderungen 
und sind dankbar, alles erleben zu dürfen. Wir sollen uns aufmachen bzw. nicht nach-
lassen, die Menschen um uns herum, mitzunehmen: Den Partner, den Freund, den 
Nachbarn. Genauso ist es im Verein: den jungen Sportler und den Älteren, die Sport 
treiben oder dafür sorgen, dass Sport betrieben werden kann. Sei als Aktiver, als Be-
treuer, als Trainer, als Platzwart, als Vorstand oder als einfaches Mitglied. Mit dem 
"mitnehmen und danke sagen" will es der DJK-Verband nicht belassen. Aus diesem 
Grund haben wir vor vielen Jahren die "Ehrung der stillen Stars" beschlossen und 
erfolgreich umgesetzt. Auf jedem Diözesantag können wir deshalb die stillen Stars 
auszeichnen und es ist schon beeindruckend, was hier alles vor Ort und ohne viel 
Aufhebens geleistet wird. Ich darf Sie deshalb ermuntern, schon jetzt in Ihrem Um-
feld, diese Mitglieder zu erfassen und für den nächsten Diözesan-
tag vorzuschlagen. 
So darf ich mich bei Ihnen allen herzlich für Ihre Arbeit auf allen 
Ebenen für unsere DJK bedanken und Ihnen alles Gute für die Zu-
kunft wünschen. ,,Allein sind wir nichts, zusammen sind wir alles."
Ihr Rupert Aigner 
(stellvertretender Diözesanvorsitzender)



4 

Verabschiedung von Simon Staschewski

Seit 2020 war Simon Staschewski als Jugendbildungsreferent für den
DJK-Diözesanverband Regensburg tätig.
Nun wechselt er als stellvertrender Hausleitung  ins "Haus Johannisthal" in Windisch-
eschenbach.
Die Geschäftsstelle des DJK-Diözesanverbandes Regensburg bedankt sich bei Si-
mon Staschewski für seine engagierte Arbeit und die tolle Zusammenarbeit!
Wir wünschen Simon Staschewski alles erdenklich Gute für seinen weiteren Lebens-
weg und viel Erfolg für seine neue berufliche Herausforderung!
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DJK-Diözesanverband Regensburg



DJK-Diözesanverband Regensburg

DJK-Bundestag in Lübeck 
vom 16.-18.06.2023
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Unsere, auf dem Foto abgebildeten Delegierten, vertraten den Diözesanverband Re-
gensburg, beim DJK-Bundestag in Lübeck. 
Nach einer langen Bahnreise nach Lübeck konnten unsere Delegierten bei dem Bun-
destag viele bekannte DJK'ler aus anderen Diözesen treffen.
Im Rahmen einer tollen Kulisse, welche die Stadt Lübeck bietet, waren aber in erster 
Linie, die Aufgaben des Bundestages, zu erledigen.
Zu nennen seien hier die Abarbeitung von Anträgen zu Satzungen und Ordnungen 
und die Neuwahlen des Bundespräsidiums.
Trotzdem fand sich noch genügend Zeit, um beim abendlichen Festabend des 
DJK-Bundesverbandes miteinander ins Gespräch zu kommen.
Der Bundestag wurde mit einem schönen Festgottesdienst von Erzbischof Dr. Stefan 
Heße abgerundet.
Mit vielen Eindrücken im Gepäck, kehrten unsere Delegierten wieder nach Regens-
burg zurück.
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Frauenkonferenz bei der DJK Dornwang am 22.04.2023

Zur jährlichen Frauenkonferenz lud unsere Diözesanfrauenwartin, Irmengard Ottl, 
nach Dornwang ein. Der Gastgeber der diesjährigen Frauenkonferenz war die DJK 
Dornwang.
Dank der perfekten Organisation kam der Tag bei allen Teilnehmerinnen sehr gut an. 
So wurde im Laufe des Vormittages ein Vortrag über "Wildkräuter im April", von Julia 
Ziegler, vorgetragen.
Zum Mittagessen ging es anschließend in das Sportheim. Am Nachmittag wurde der 
Wildkräutervortrag mit einer kleinen Kräuterwanderung sowie einer kleinen Bewe-
gungseinheit fortgesetzt. Gegen 16:00 Uhr war die Frauenkonferenz beendet. Irmen-
gard Ottl zeigte sich sehr zufrieden mit der Veranstaltung und bedankte sich bei allen 
für Ihre Teilnahme und den wunderschönen gemeinsamen Tag!

DJK-Diözesanverband Regensburg
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Graf-Lerchenfeld-Gedächtnisturnier
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Der DJK-Diözesanverband Regensburg veranstaltete am 25. März wieder das ,,Graf 
von und zu Lerchenfeld Gedächtnisturnier" der Stockschützen in der Stockhalle Un-
tertraubenbach.
Harald Rampf begrüßte 6 Mannschaften aus dem Bereich des Diözesanverbandes.
Ein großer Dank geht an Gräfin von und zu Lerchenfeld, die die Siegerehrung vor Ort 
vornahm.
Folgende Platzierungen wurden ausgespielt:

Ergebnisliste:

Rang Mannschaft Punkte Diff. Stockpkt.
1. DJK Beucherling 11 : 1 47 67 : 20
2. DJK Rattenberg  8 : 4 28 62 : 34
3. DJK Reichenbach  7 : 5 3 50 : 47
4. DJK Altenthann  6 : 6 13 58 : 45
5. DJK Altenmarkt  5 : 7 -1 50 : 51
6. DJK Gebelkofen 1  3 : 9 -19 35 : 54
7. DJK Gebelkofen 2    2 : 10 -71 18 : 89
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           Seniorenfahrt nach Zwiesel am 05.05.2023 

DJK-Diözesanverband Regensburg

Am 05. Mai 2023 organisierten unsere Verantwortlichen im Se-
niorenbereich, Caroline Kett und Renate Poeplau eine Senioren-
fahrt nach Zwiesel.
Schon am frühen Morgen machten sich die Teilnehmer*innen mit 
einem Bus auf den Weg nach Zwiesel. Auf dem Programm stand 
die "Besichtung der Dampfbierbrauerei Zwiesel" mit anschließen-
der Einkehr im "Bräustüberl". Nach dem gemeinsamen Mittages-
sen wurde das Waldmuseum besichtigt. Eine Einkehr zum Cafe 
"Leben" rundete den wunderschönen gemeinsamen Tag ab. 
,,Vielen Dank Caroline und Renate, für die tolle Organisation!"



DJK-Diözesanverband Regensburg
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     Sportmedizinische Betreuung am 23.09.2023 
         

Am 23.09.23 lud der DJK-Diözesanverband Regens-
burg zum Seminar „Sportmedizinische Betreuung“ 
ein. 17 Interessierte waren der Einladung gefolgt und 
zum EDEN REHA Fortbildungszentrum nach Donau-
stauf angereist. Nach der Begrüßung und einleiten-
den Worten durch den DJK-Diözesanvorsitzenden 
und Hausherrn, Klaus Eder, übernahm Prof. Dr. Bern-
hard Graf (Universität Regensburg) das Wort und 
führte in die Thematik des Herz-Kreislauf-Stillstan-
des ein. Wird ein Herz-Kreislauf-Stillstand beobachtet, 
hängt die Überlebenswahrscheinlichkeit wesentlich davon 
ab, wie schnell und gut Maßnahmen zur Wiederbelebung 
durchgeführt werden. In jeder Minute, in der ein Patient mit 
einem Herz-Kreislauf-Stillstand nicht mittels Herzdruck-
massage behandelt wird, sinkt seine Überlebenswahr-
scheinlichkeit um zehn Prozent. Nach dem Motto „Prüfen 
– Rufen – Drücken“ durften alle die Herzdruckmassage 
einüben und erkennen, wie anstrengend diese sein kann, 
wenn man diese bis zum Eintreffen des Notarztes durch-
führen muss. Nach der Mittagspause führte Klaus Eder 
in seinem Theorieteil u.a. in die Symptomatik von Mus-
kelverletzungen ein. Trainer*innen und Betreuer*innen 
können bei einer Verletzung eine wichtige und sinnvol-
le Erstversorgung leisten. Nach einer Verletzung helfen 
Tapes, um den Verlauf der Genesung zu unterstützen. 
Und so demonstrierte Klaus Eder das Anlegen unter-
schiedlicher funktioneller Verbände, darunter das An-
legen eines 3-Streifen Tapes am Sprunggelenk oder 
eines Salbenverbandes am Kniegelenk. Das Tapen mit-
tels Kinesiotapes, welches die Lymphdrainage unterstützen soll, wurde am Beispiel 
des Oberschenkelmuskels demonstriert. Alle Teilnehmer*innen konnten neben ver-
mitteltem Wissen und einem Skript auch zahlreiche medizinische Produkte (u.a. Kalt/
Warm-Kompresse, elastische Fixierbinde, unelastische Klebebinde, längselastischer 
Tapeverband oder eine Wund- und Heilsalbe), die kostenlos zur Verfügung gestellt 
wurden, zur Verwendung in den Vereinen mit nach Hause nehmen. 
Ein herzliches Dankeschön möchten wir Klaus Eder für seine Gastfreundschaft im 
EDEN REHA Fortbildungszentrum sowie die Vorbereitung und Durchführung des Se-
minars bedanken.
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DJK Inklusionsfußballturnier bei der                            
DJK-SV Keilberg-Regensburg

Der DJK-SV Keilberg-Regensburg war am 20. Mai Ausrichter des diesjährigen in-
klusiven Fußballturniers. In Zusammenarbeit mit dem DJK-Diözesanverband und 
der Lebenshilfe Regensburg konnte vormittags ein inklusives Jugendturnier mit zehn 
Mannschaften und nachmittags ein Seniorenturnier mit acht Mannschaften ausge-
richtet werden. Die Spielleitung und Organisation übernahmen dabei die zahlreichen 
ehrenamtlichen Helfer des DJK-SV Keilberg-Regensburg.

Durch die vorgegebene Spieldauer von 1x10 min bei den Junioren und 1x12 min bei 
den Senioren konnten alle Mannschaften gegeneinander spielen. Die Mannschaften 
selbst, waren z.T. gemischt mit Menschen mit und ohne Beeinträchtigung. So wurde 
beispielsweise die Mannschaft der Stadträte durch Spieler der Lebenshilfe verstärkt. 
Dies spiegelt die Idee dieses inklusiven Fußballturniers wieder. Menschen mit Beein-
trächtigung sollen nicht unter sich bleiben, sondern mit anderen Menschen gemein-
sam etwas erleben. Dabei bietet der Sport diese erlebbaren Berührungspunkte an. 

Nachdem Bürgermeisterin Astrid Freudenstein das Jugendturnier am Samstagvor-
mittag eröffnete, konnten wir den Diözesanbischof Dr. Rudolf Voderholzer zur Er-
öffnung des Seniorenturniers begrüßen. Voller Freude dieser Veranstaltung beiwoh-
nen zu können, verwies er in seinem Grußwort auf die Bedeutung der gemeinsamen 
sportlichen Begegnung mit Menschen mit und ohne Beeinträchtigung. 
Zudem dankte er allen Helfern und Beteiligten und wünschte den anwesenden Mann-
schaften gutes Gelingen und sportlichen Erfolg.

DJK-Diözesanverband Regensburg



DJK-Diözesanverband Regensburg
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Bei den Siegerehrungen wurden alle Mannschaf-
ten mit Urkunden, Medaillen und einem kleinen Ge-
schenk bedacht. Es sei zu erwähnen, dass bei den 
Ehrungen nur erste Plätze vergeben wurden. Dem-
entsprechend freuten sich alle Teilnehmer*innen 
über diese Art der Anerkennung. 

Dieses hervorragend organisierte Turnier wird allen 
Spielern*innen in bester Erinnerung bleiben. 

Vielen Dank dem Verein DJK-SV Keilberg-Regensburg!
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                 "NeuroKinetik"-Workshop in Weiden 

DJK-Diözesanverband Regensburg

„Nichts ist im Verstand, was vorher nicht in den Sinnen war“. Getreu diesem Zitat 
des englischen Philosophen John Locke durften acht Übungsleiterinnen beim Neuro-
kinetik-Workshop in Weiden, ein besonderes Trainingskonzept kennenlernen. Heike 
Angerer und Jugendbildungsreferent Simon Staschewski nahmen bereits im Dezem-
ber 2022 in Augsburg an der Ausbildung zum lizenzierten Neurokinetiktrainer teil und 
konnten es kaum erwarten, ihr Wissen weiterzugeben. 
Auf wissenschaftlich fundierte Weise erläutern die Lehrgangsleiter*innen den Zusam-
menhang der Sinnesorgane, des Gehirns und der ausführenden Muskeln bei allen 
Bewegungsausführungen. Neuroplastizität, also die Umstrukturierbarkeit und Neubil-
dung der Neuronen im Gehirn und deren Synapsen lautet das Stichwort, wenn es um 
den Nutzen der Übungen geht. Die Teilnehmerinnen waren begeistert von der neuen 
Trainingsform, die übrigens bereits im Spitzensport Anwendung findet und zeigten 
sich motiviert, die Trainingsmethodik in ihre eigenen Übungsstunden zu integrieren. 



DJK-Diözesanverband Regensburg
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NeuroKinetik-Aktionen bei der DJK Reichenbach und 
der DJK Gebelkofen

Bei mehreren Veranstaltungen konnte Jugendbildungsreferent Simon Staschewski 
mit „NeuroKinetik“ ein neues Angebot im DJK-Diözesanverband integrieren. Die Ver-
anstaltungen wurden bei allen Teilnehmer*innen gut angenommen. Dass das Ge-
hirntraining für alle Menschen - unabhängig von Alter und Geschlecht - nützlich sein 
kann, wurde bei den Workshop erneut deutlich. Von den Kindern und Jugendlichen 
der DJK Reichenbach bis zu der Seniorengruppe der DJK Gebelkofen zeigten sich 
alle Sportlerinnen und Sportler begeistert von den Übungen.  
NeuroKinetik ist dabei nicht ausschließlich im Sportbereich sinnvoll einzusetzen. 
Eine längere Aufmerksamkeitsspanne, höhere Konzentrationsfähigkeit, ein besseres 
Kurz-/und Langzeitgedächtnis sowie verletzungsprophylaktische Benefits sind einige 
Aspekte, neben vielen anderen, die die neurokinetische Schulung besonders wertvoll 
für den Alltagsbereich aller Menschen machen.
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!!! Neuer Flyer für die Entwicklungshilfeprojekte in 
Namibia !!!

DJK-Diözesanverband Regensburg

 

    

Die neuen Flyer sind in der Geschäftsstelle des DJK DV Regensburg erhältlich, wel-Die neuen Flyer sind in der Geschäftsstelle des DJK DV Regensburg erhältlich, wel-
che sie gerne bei Sportgottesdiensten, Vereinsaktionen, etc. auslegen können!che sie gerne bei Sportgottesdiensten, Vereinsaktionen, etc. auslegen können!

Wir würden uns sehr über Spenden freuen, Wir würden uns sehr über Spenden freuen, 
die unsere Projekte in Namibia unterstützen die unsere Projekte in Namibia unterstützen 

werden.werden.

Vergelt's Gott für Ihre Mithilfe!Vergelt's Gott für Ihre Mithilfe!

„hand-in-hand-4-kids 
des DJK-Diözesanverbandes 

Regensburg“

Wir  helfen  Kindern
Entwicklungshilfeprojekte

in Namibia

www.djk-dv-regensburg.de



DJK-Landesverband
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Der DJK-Landesfußballfachwart, Hans Weber, lud zur diesjährigen Fußballfach-
wartetagung der Bayerischen Diözesanverbände nach Enkering ein. Als Teilnehmer 
konnten u.a. auch der DJK-Bundesfachwart Fußball, Jürgen Martens, der DJK-Lan-
despräsident, Edmund Mauser und sein Stellvertreter, Martin Götz, begrüßt werden.
Nach einem allgemeinen intensiven Meinungsaustausch bezüglich neuer Vorgaben 
des DFB wurden insbesondere Informationen von unserem Bundesfachwart zu den 
geplanten Jugendturnieren auf Bundesebene gegeben. 
Nach einer Bestandsaufnahme über die fußballerische Situation im LV Bayern wurde 
beschlossen, dass 2024 wieder ein landesweites D-Jugend Fußballturnier ausge-
schrieben wird. 
Mehr als erfreulich war die Wiederwahl von Hans Weber als Landesfußballfachwart.
Nach einer sehr informativen und erfolgreichen Tagung, dankte Hans Weber allen 
Teilnehmer*innen und wünschte ihnen einen guten Nachhauseweg.

DJK-Fußballfachwartetagung in Enkering
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Martin Götz neuer Präsident des 
DJK-Landesverbandes Bayern

Auf dem diesjährigen DJK-Landesverbandstag wurde Martin Götz (DV Müchen) ein-
stimmig zum neuen DJK-Landesverbandspräsidenten gewählt. Er löst damit den lang-
jährigen DJK-Präsidenten Edmund Mauser ab. Desweitern wurden Bernhard Martini 
(DV Eichstätt) und Mathias Distler (DV Bamberg) und Karin Müller (DV Würzburg) als 
Vizepräsident/in in das DJK-Landespräsidium Bayern berufen. Gabi Nafz und Sieg-
mund Balk schieden nach langjährigem Engagement als Vizepräsidenten aus.
In einer würdevollen Verabschiedung, überreichte DJK-Landesverbandspräsident 
Martin Götz und DJK-Bundesvizepräsidentin Jutta Bouschen das Ludwig Wolker Re-
lief an Siegmund Balk und das Carl Mosterts Relief an Gabi Nafz. Edmund Mauser 
wurde zum DJK-Ehrenpräsidenten des Landesverbandes Bayern ernannt.
Die DJK-Diözesanvorstandschaft Regensburg möchte auf diesem Wege allen Ge-
ehrten einen herzlichen Dank für die freundschaftliche und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit aussprechen, und ihnen alles Gute für ihren weiteren Weg wünschen.

    Verabschiedung und Ehrung von Siegmund Balk                           Ehrung von Edmund Mauser durch 
              BLSV-Präsidenten Jörg Ammon 

   Verabschiedung und Ehrung von Gabi Nafz                      Ehrung von Edmund Mauser durch den DJK-LV-Präsidenten

DJK-Landesverband
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DJK-Bundesverband

38. DJK-Bundestag in Lübeck

Lübeck (18.06.2023). Beim 38. DJK-Bundestag in Lübeck vom 16. bis 18. Juni 
2023 wurde Michael Leyendecker zum Präsidenten des DJK-Sportverbands 
gewählt. Die seit 2015 amtierende DJK-Präsidentin, Elsbeth Beha wurde zur 
Ehrenpräsidentin ernannt. Der 39. DJK-Bundestag wird vom 08.06. - 09.06.2024 
in Bad Neustadt im Diözesanverband Würzburg stattfinden.

Am Samstagabend wurde das ehemalige Präsidiumsmitglied Lukas Monnerjahn 
(ehemals Vizepräsident Sportentwicklung) gebührend verabschiedet und erhielt 
das DJK- Ehrenzeichen in Silber. DJKler Manfred Castor wurde für seine großen 
Verdienste in der Position des Vorsitzenden der Sportkommission der FICEP 
(Federation Internationale Catholique Education Physique et sportive) mit dem DJK-
Ehrenbrief geehrt. Er kandidiert nicht mehr für dieses Amt.

Den festlichen Abschluss des 35. DJK-Bundestag am 
Sonntag, den 18. Juni 2023, bildete die Heilige Messe 
mit Erzbischof Dr. Stefan Heße in der Propsteikirche 
Herz Jesu in Lübeck unter Mitwirkung von Pf. Erhard 
Bechthold (Stv. Geistlicher Bundesbeirat), Pastor 
Johannes Zehe (Geistlicher Beirat DV Hamburg), Pf. 
Richard Hentrich (Geistlicher Beirat LV Thüringen) 
und Elisabeth Keilmann (Geistliche Bundesbeirätin). 
Die musikalische Begleitung übernahm die Band der 
Liebfrauengemeinde.

Erzbischof Dr. Stefan Heße sagte: ,,Ich glaube, man 
kann sagen, dass die DJK eine Kraftquelle sein kann.. 
Der Mensch ist für das Bewegen geschaffen. Ich bin 
dankbar, dass es die DJK gibt und dass es diese auch 
in unserem Erzbistum gibt. Es ist gut, dass in der DJK nicht nur die Leistung zählt. 
Es geht um ein Entwickeln der eigenen Stärke. Und wir Christen tragen eine innere 
Stärke in uns (...) Wir brauchen eine Kraft, die von Gott ausgeht."

Michael Leyendecker, Präsident des DJK-Sportverbands, überreichte Erzbischof Dr. 
Stefan Heße einen DJK-Rucksack, samt Mitgliedsantrag und süßer Stärkung, als 
Geschenk.

Bericht: Alexandra Schüttler
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60. Hans-Starzinger-Turnier des DJK Sportbundes 
Regensburg

Berichte aus den Vereinen

260 Teilnehmer aus ganz Bayern beim 60. Hans-Starzinger-Turnier
Gregor Gramm (TB/ASV Regenstauf) und Sibylle Bauer (DJK SB Regensburg) 
siegen in den A-Klassen.

Zum Turnier waren 260 Tischtennisspieler aus ganz Bayern angereist  und hatten sich 
zum 60. Hans-Starzinger-Turnier des DJK Sportbund Regensburg angemeldet. Über 
30 Mitglieder der TT-Abteilung sorgten dafür, dass das Turnier an den 24 Tischen in 
der Sporthalle Königswiesen reibungslos ablief.
Nach der offiziellen Eröffnung durch Stadtrat Thomas Burger – er vertrat die 
Schirmherrin des Turniers Frau Oberbürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer 
– gingen am Sonntag die A-Klassen der Damen und Herren an den Start. Bei den 
Herren A marschierte Gregor Gramm vom Oberligisten TB/ASV Regenstauf mit 
ungefährdeten 3:0 Siegen ins Finale, wo er auf Jonas Wittmann (BSC Woffenbach) 
traf, der im Viertel- und Halbfinale die Mitfavoriten Tim Ficht (TV 
Nabburg) und Kilian Dinkel (FC Bayern München) in knappen Spielen 
ausgeschaltet hatte. In einem hochklassigen Endspiel setzte sich 
dann Gregor Gramm mit 3:1 (9,-10,11,8) durch und sorgte damit 
nach dem Erfolg von Niclas Reindl im Vorjahr für einen weiteren 
Erfolg desTB/ASV Regenstauf in der Herren-A-Klasse. Zusammen 
mit Mike Petri (SV Burgweinting) holte sich Gregor Gramm auch 
den Titel im Doppel. Im Finale schalteten sie dabei Pflügler/Walter 
(MTV Pfaffenhofen/MTV Ingolstadt) aus.
Bei den Damen A kämpften mit Sibylle Bauer und Johanna Dietrich 
zwei Spielerinnen aus dem Regionalligateam des DJK Sportbundes 
Regensburg um den Titel. Mit 3:0 (5,6,5) setzte sich hier Sibylle 
Bauer durch. Bei den Herren B trug sich in dem mit 40 Spielern sehr 
gut besetzten Teilnehmerfeld, Roland Diel (DJK NIedernberg) vor 
Razvan Beltechi (SWV Söcking) in die Siegerliste ein. Erfrischend und spektakulär 
war in den D- und C-Klassen das Auftreten eines Elfjährigen. Julius Werner (DJK 
Effeltrich) siegte in der Herrenklasse D 
und verpasste am Sonntag im Halbfinale 
der Klasse C nur sehr unglücklich mit 
2:3 Sätzen den Einzug ins Endspiel.
Regensburger Erfolge gab es neben 
dem Erfolg von Sybille Bauer durch 
Gerti Dietrich bei den Seniorinnen und 
Severin Unger bei den Jungen Ü13.
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Berichte aus den Vereinen

75 Jahre DJK SV Keilberg

Vom 30. Juni bis zum 02. Juli feierte die DJK SV Keilberg ihr 75- 
jähriges Bestehen. Die Feierlichkeiten begannen am Freitagabend 
mit dem Ehrenabend für besonders engagierte Ehrenamtliche des DJK-SV Keilberg.
Neben der Bürgermeisterin Astrid Freudenstein, nahmen auch Vertreter des DJK- 
Diözesanverbandes Regensburg, des BLSV´s und des BFV´s teil.
Astrid Freudenstein betonte in ihren Dankesworten, dass die DJK Keilberg ein sehr 
intakter Verein sei, in welchem durch das Zutun vieler Ehrenamtlicher ein lebendiges 
Vereinsleben entstanden ist. Nicht zuletzt durch die Besetzung der Vorstandschaft, 
in welcher die drei Vorsitzenden, Hans Stadler, Georg Hofstetter und Karl-Heinz 
Wegscheid, sich jedes Jahr in der Position des 1. Vorsitzenden abwechseln, kann der 
Verein  auf eine erfolgreiche Vereinshistorie zurückblicken, und  ist auch für zukünftige 
Aufgaben gut aufgestellt.
Dementsprechend vergab der DJK-Diözesanverband vertretend druch den 
stellvertretenden Vorsitzenden Rupert Aigner das goldene Ehrenzeichen an Hans 
Stadler, das silberne Ehrenzeichen an Georg Hofstetter sowie Karl-Heinz Wegscheid. 
Rupert Aigner bedankte sich nicht nur bei den drei Vorsitzenden, sondern bei allen 
ehrenamtlich Tätigen, die die DJK SV Keilberg in den 
unterschiedlichsten Positionen unterstützen.  
Am Sonntag, dem  dritten Tag der Feierlichkeiten, zelebrierte 
der Geistliche Beirat des DJK Diözesanverbandes 
Roman Gerl zusammen mit Pfarrer Hartmut Constien den 
Festgottesdienst, in welchem alle Vereine des Stadtteils 
Keilberg mit Fahnen und Bannerabordnungen vertreten 
waren.
Letztendlich waren es tolle und würdige Feiertage bezüglich 
des 75-sten Vereinsjubiläums der DJK SV Keilberg.
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Berichte aus den Vereinen

Neurkinetik und Wasserski – beides wurde den DJK-Leichtathleten in dieser Saison 
in Zusammenarbeit mit dem DJK-Diözesanverband Regensburg angeboten.

Simon Staschewski zeigte Kindern, Jugendlichen und auch vielen interessierten 
Erwachsenen vielfältige komplexe Bewegungsübungen, die die Gehirnleistung 
trainieren sollen. Motorische und kognitive, aber auch soziale Kompetenzen werden 
hierbei geschult und gefördert. Kürzlich wurde die Geschicklichkeit der Sportler an der 
Wild-Wake-Anlage am Steinberger See unter Beweis gestellt. Der Erfolg, eine ganze 
Bahn auf Wasserskiern oder dem Wakeboard zu bestehen, stellte sich rasch ein. Und 
Spaß und Zusammenarbeit kamen ebenfalls nicht zu kurz. Zum Ausklang fanden sich 
alle Teilnehmer zum Adventure-Golf ein, das diesen gelungenen Tag abrundete.
                             Quelle: run

           
    
    
        

    
    
       
                  Foto: Ulrike Niklas

                               
        
               
             

DJK Reichenbach auf neuen Wegen
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Berichte aus den Vereinen

Jahreshauptversammlung der DJK Regensburg-Nord      

Das abgelaufene Jahr stand im Zeichen des Umzugs in den Pfaarsaal Heiliger Geist. 
Die Mitgliederzahl blieb stabil und nach dem Ende der Corona-Pandemie konnte der 
Spiel- und Sportbetrieb endlich wieder zur Freude unserer Mitglieder im gewohnten 
Maß ausgeübt werden.
Als Vorstand wurden wieder Karin Sander und Philipp Salzer gewählt.
Schriftführerin blieb Pia Lang, als Beirat für die Hompepage wurde Karl Breuer 
bestätigt.
Die beiden Kassenprüfer Erna Winkler und Peter Smolarzyk wurden ebenfalls in 
ihrem Amt bestätigt.

                

von links: Karin Sander, Philipp Salzer, Hildegard Göttler (geehrt für über 50 jährige 
Übungsleitertätigeit), Hugo Sommerer (geehrt für 40 jährige Mitgliedschaft)
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Jubiläum und Feierstimmung beim größten Verein in 
Fensterbach

Die DJK Dürnsricht-Wolfring feierte am 25.08.2023 ihr 60-jähriges Bestehen.
In den nun mehr zurückliegenden 60 Jahren ihres Bestehens hat sich die DJK 
Dürnsricht-Wolfring zu einem der größten Sportvereinen in der Gemeinde Fensterbach 
entwickelt.
Zu diesem Anlass fand ein Festabend, insbesondere zu Ehren der 
Gründungsmitglieder*innen, im Vereinsheim statt.
Neben dem stellvertretenden Landrat Jakob Scharf und dem Bezirkschef des 
Bayerischen Fußballverbandes Thomas Graml war auch der stellv. Vorsitzende des 
DJK DV Regensburg Rupert Aigner eigens aus Landshut angereist, um ein Grußwort 
zu entrichten.
Neben den Glückwünschen die Rupert Aigner an die Jubilare richtete, brachte er 
auch seine Anerkennung, für die über Jahrzehnte außergewöhnliche Leistung dieses 
Vereins, zum Ausdruck.
Dieses wird insbesondere deutlich, dass mittlerweile über 900 Mitgliedern sich der 
DJK Dürnsricht-Wolfring angeschlossen haben.
Unter anderem unterstrich Rupert Aigner die Wichtigkeit von Sport, aber auch die 
gesellschaftlichen Angeboten von Vereinen, die für das Gemeinschaftswohl aller 
Ansässigen von großer Bedeutung sind.

(von links nach rechts: 
2. Vorstand Daniel Straller, Gerhard 
Messer, Josef Baumann, Johann Stral-
ler, Josef Messer, Johann Weigl, Rudolf 
Blaß, Johann Neidl, Erhard Graf, Georg 
Ries, Josef Thanner, Manfred Scharf, 1. 
Vorstand Christoph Winkler)

Bild 1:  Die geehrten Mitglieder

                                                  

Berichte aus den Vereinen



Berichte aus den Vereinen

23 

(von links nach rechts: 
BFV Bezirksvorsitzender Thomas Graml, BFV 
Ehrenamtsbeauftragter Georg Höcherl, DJK 2. 
Vorstand Daniel Straller, DJK 1. Vorstand Chris-
toph Winkler, DJK Ehrenamtsbeauftragter Stefan 
Obendorfer, BFV Kreisvorsitzender Werner 
Mages) 

Bild 2: Übergabe BFV goldene Raute

(von links nach rechts: 1. Vorstand Christoph 
Winkler, stellv. Landrat Schwandorf Jakob Scharf, 
stellv. Vorsitzender DJK Diözesanverband Rupert 
Aigner, Gründungsmitglied und Ehrenmitglied 
Josef Baumann, 1. Bürgermeister Fensterbach 
Christian Ziegler, 2. Vorstand Daniel Straller)

Bild 3: Ehrung Gründungsmitglied

(von links nach rechts: stellv. Vorsitzender DJK 
Diözesanverband Rupert Aigner, 1. Vorstand 
Christoph Winkler, stellv. Landrat Schwandorf 
Jakob Scharf, Gründungsmitglied Johann Straller, 
1. Bürgermeister Fensterbach Christian Ziegler, 2. 
Vorstand Daniel Straller)

Bild 4: Ehrung Gründungsmitglied
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                       Gymnastiklehrgang-Süd 
                 Herzliche Einladung zum

          Gymnastiklehrgang-Süd in Regensburg 
                               am 18.11.2023:

„Koordination und Beweglichkeit, die wichtigsten sportmotorischen    
Fähigkeiten für jedes Alter"

     Lehrgangsinhalte: 

3 UE mit Theorie und Praxis
• Aufbau, Funktion, Mobilisation, Dehnung, 

Schultergürtel-Schultergelenke

                                                2 UE Koordination

                1 UE Rückentraining mit Tennisbällen

    2 UE Pilates und Entspannung

Referentin:                      Sandra Becker-Lang

Veranstaltungsort:         Grundschule St. Nikola, Reinhausen 40, 93059 Regensburg           

Teilnehmergebühr:         25 Euro für DJK-Mitglieder, 35 Euro für Nichtmitglieder                     
  
Veranstaltungsbeginn:   9.00 Uhr    -    Ende gegen 16.30 Uhr   

Allgemeiner Hinweis:     Isomatte mitbringen, Verpflegung, Getränke, Kaffee und Kuchen
            kostenlos

Lehrgangsleitung:          Heike Angerer, Sportwartin DJK-Diözesanverband Rgbg
                                                                              
Anmeldung  bei der Lehrgangsleitung:  per Telefon: 0151/42464247 oder
         per E-Mail: ha.weiden@web.de 
                  
Lizenzverlängerung:      Lehrgang ist mit 8 UE zur ÜL-Verlängerung geeignet, jedoch nicht          
                                         die P-Lizenz, eine Teilnahmebestätigung wird am Ende des 
                                         Lehrgangs ausgehändigt

!!!Die Teilnehmergebühr mit Anmeldung überweisen an :

DJK-Diözesanverband Regensburg, Liga-Bank Regensburg
IBAN: DE09 7509 0300 0001 1009 12       /       BIC: GENODEF1M05
Verwendungszweck: "Gymnastiklehrgang Süd und TN-Name, ggf. Verein"

Meldeschluss:                11. November 2023

Bei Nichtteilnahme wird die Teilnahmegebühr als Unkostenbeitrag einbehalten!
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Anmeldung
zur Veranstaltung: ........................................................................................................................

am:    ........................................................................................................................

in:    ........................................................................................................................

Teilnehmer/innen:

1.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer  

2.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 

3.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 

Absender

DJK-Verein:   ..................................................................................

Verantwortlicher:   ..................................................................................
    Name/Vorname

 
    ..................................................................................
    Straße/Hausnummer

    ..................................................................................
    PLZ/Wohnort

    ..................................................................................
    Telefonnummer

.............................................................   ........................................................
Datum/Ort         Unterschrift
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Besinnungswochenende 
von Freitag, den 08.12.2023 bis Sonntag, den 10.12.2023 

im Haus Werdenfels
Liebe DJK-Freunde,

auch in diesem Jahr laden wir Sie wieder sehr herzlich zu unserem Be-
sinnungswochenende ein. Erleben Sie ein Wochenende innerhalb unserer 
DJK-Gemeinschaft, um dem Alltagstrott entrinnen zu können. Selbstverständ-
lich sind auch Familien mit Kindern herzlich willkommen.

Referent:  Stadtdekan Roman Gerl, DJK-Diözesanbeirat
Referentin:  Dr. phil. Waltraud Lorenz   

Ort:   Haus Werdenfels
   Waldweg 15, 93152 Nittendorf

Thema:  ,,Die Entwicklung der menschlichen Psyche - Hirnforschung
   und Psychologie"
   

Anmeldeschluss: 17.11.2023

Es zählt die Reihenfolge der schriftlich eingegangenen Anmeldungen bei der 
DJK-Geschäftsstelle, Obermünsterplatz 10, 93047 Regensburg,
E-Mail: djk@bistum-regensburg.de, Fax: 0941/597-2406

Kosten:  pro Person 55,00 €  (2 Übernachtungen, Vollpension) im DZ
   pro Person 60,00 € im Einzelzimmer
   pro Kind     25,00 €

   Die Teilnehmergebühr ist bis zum 24.11.2023 auf folgende
                            Kontoverbindung zu überweisen:

   DJK-DV Regensburg, Liga-Bank Regensburg
   IBAN: DE09 7509 0300 0001 1009 12

  BIC: GENODEF1M05
  Verwendungszweck: „Besinnungswochenende 2023“

   Erst mit der Einzahlung der Teilnehmergebühr wird die 
                            Anmeldung verbindlich!

Wir beginnen am Freitag um 18:00 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen 
und beenden am Sonntag nach dem Mittagessen.

Über Ihre Teilnahme würden wir uns sehr freuen!
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RAnmeldung
zur Veranstaltung: ........................................................................................................................

am:    ........................................................................................................................

in:    ........................................................................................................................

Teilnehmer/innen:

1.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer  

2.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 

3.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 
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Anmeldung
zur Veranstaltung: ........................................................................................................................

am:    ........................................................................................................................

in:    ........................................................................................................................

Teilnehmer/innen:

1.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer  

2.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 

3.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 
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Absender

DJK-Verein:   ..................................................................................

Verantwortlicher:   ..................................................................................
    Name/Vorname

 
    ..................................................................................
    Straße/Hausnummer

    ..................................................................................
    PLZ/Wohnort

    ..................................................................................
    Telefonnummer

.............................................................   ........................................................
Datum/Ort         Unterschrift
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Absender

DJK-Verein:   ..................................................................................

Verantwortlicher:   ..................................................................................
    Name/Vorname

 
    ..................................................................................
    Straße/Hausnummer

    ..................................................................................
    PLZ/Wohnort

    ..................................................................................
    Telefonnummer

.............................................................   ........................................................
Datum/Ort         Unterschrift
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RAnmeldung
zur Veranstaltung: ........................................................................................................................

am:    ........................................................................................................................

in:    ........................................................................................................................

Teilnehmer/innen:

1.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer  

2.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 

3.    ......................................... .......................................................................................................................
       Name/Vorname  Straße/Hausnummer   PLZ/Wohnort

    .......................................................................................................................
    Telefonnumer 

Absender

DJK-Verein:   ..................................................................................

Verantwortlicher:   ..................................................................................
    Name/Vorname

 
    ..................................................................................
    Straße/Hausnummer

    ..................................................................................
    PLZ/Wohnort

    ..................................................................................
    Telefonnummer

.............................................................   ........................................................
Datum/Ort         Unterschrift
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"Power break für die Seele - 

Was trägt mich?"

Ein Tag für alle Junggebliebenen der DJK 
am 29.02.2024 

  Liebe DJK Freunde,

  sehr gerne möchten wir alle junggebliebenen 
DJK Mitglieder aus unseren

  Vereinen zu einer kleinen Auszeit nach Regensburg 
einladen.

       Leitung:  Renate Poeplau und Pfarrer Nikolaus Grüner
   Ort:   Kath. Pfarramt Hl. Dreifaltigkeit
            Steinweg 28
                                   93059 Regensburg    

  Über den genauen Ablauf dieser Veranstaltung werden wir 
  Sie zeitnah informieren!   

Über Ihr Kommen freuen wir uns sehr!
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Der Antrag auf ,,Zuschuss zum Leistungssport 2023", 
kann noch bis zum 31.12.2023 bei der DJK Geschäftsstelle 
eingereicht werden!!!

Wir freuen uns auf Eure Anträge!!!

A
U

 S
 S

 C
 H

 R
 E

 I
 B

 U
 N

 G

Der DJK-Diözesanverband Regensburg fördert 
auch den Leistungssport!

ANTRAG auf Zuschuss zum Leistungssport 2023 
für DJK-Vereine im DJK-Diözesanverband Regensburg

Antragssteller (Verein):                ..............................................................................................

Abteilung/Sportart:                       ..............................................................................................

Sportlerin (Vor- und Zuname):     ..............................................................................................

Sportler (Vor- und Zuname):        ..............................................................................................
 
Mannschaft:                              männlich      weiblich divers

Verantwortliche/r:                        ...............................................................................................

Vor- und Zuname:                       ...............................................................................................

Straße:                                        ...............................................................................................

Plz/Ort:                                        ...............................................................................................

Telefon:                                       ...............................................................................................

E-Mail:                                         ..............................................................................................

Im Zeitraum 01.01.-31.12.2023 erbrachte sportliche Leistung/en
(bitte ausführlich beschreiben; ggfs. mit Anlagen):

Abgabetermin: 31.12.2023

Es stehen insgesamt 1.000,00 € zur Verfügung.
Den Antrag bis 31.12.2023 einzureichen bei: 
DJK-DV Regensburg, Obermünsterplatz 10,93047 Regensburg. 
Weitere Infos unter: 0941/597-2240

Ort, Datum, Verinsstempel                                             Unterschrift Vereinsvorsitzender



Spenden für die Namibiaprojekte
nach Ausgabe 1/2023

DJK-Diözesanverband Regensburg

Spendenkonto

Liga-Bank Regensburg
DJK-Diözesanverband Regensburg

IBAN: DE12 7509 0300 0001 1953 36

Allen Spendern ein herzliches Vergelt‘s 
Gott!

Petz Gertrud und Gottfried 200,00 €
Weigl Gisela und Franz 100,00 €
Wagner Johannes 30,00 €
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Ein großer Dank geht an die DJK Schwarzach zur Unterstützung der Projekte 
in Namibia!



 Ich beantrage die Aufnahme in den Verein
,,hand-in-hand-4kids des DJK-Diözesanverbandes Regensburg".

Name, Vorname: ...............................................................................

Geburtsdatum: ..................................................................................  

Straße/Hausnummer: .......................................................................

Postleitzahl/Ort: ................................................................................

E-Mail: ..............................................................................................

Telefon/Handy: ..................................................................................

Der Jahresbeitrag kann von folgendem Konto abgebucht werden:

Kontoinhaber: ...................................................................................

IBAN: ................................................................................................

BIC: ...................................................................................................

Ich stimme zu, dass die von mir angegebenen Daten für den vereins-
internen Ablauf verarbeitet und gespeichert werden dürfen. Der Ver-
einsbeitrag beträgt 12,00 € jährlich.

Die Vereinssatzung erkenne ich an.

Eintrittsdatum: .................................

...........................................................................................................
 Datum/Ort            Unterschrift (Vor- und Zuname)
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Anmeldeformular zum Verein 
,,hand-in-hand-4kids des DJK-Diözesanverbandes 

Regensburg"
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DJK-Diözesanverband Regensburg

Termine 

November
12.11. Jugendquiz Beucherling
18.11. Gymnastiklehrgang-Süd Regensburg
29.11. Tagung Lehr- und Bildungsausschuss 

des DJK Landesverbands Bayern
Nürnberg

Dezember
08.-10.12. Besinnungswochenende Werdenfels

Januar
12.-14.01. Bundesjugendtag Aachen

Februar
29.02. Besinnungstag für Senioren Hl. Dreifaltigkeit in Rgbg

März
02.03. Diözesanjugendtag Weiden

April
13.04. Frauenkonferenz Adlkofen
20.-21.04. Bundesfrauenkonferenz Rastatt
21.-24.04. Bundeskonferenz der Geistl. Beiräte Hamburg

September
06.09. Diözesanausschuss Donaustauf

13.-15.09. Landesjugendtag Windberg (DV Rgbg)

30.09. Geistliche Beirätekonferenz Regensburg
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   DJK-Geschäftsstelle

Dirk Lill
Geschäftsführender Sportreferent
E-Mail: dirk.lill@bistum-regensburg.de
Tel.: 0941/597-2240

Stefan Klarl
Jugendbildungsreferent

E-Mail: stefan.klarl@bistum-regensburg.de
Tel.: 0941/597-2311

Ramona Segerer
Sekretärin
E-Mail: ramona.segerer@bistum-regensburg.de
Tel.: 0941/597-2241



Als sozial verantwortungsbewusster Verband engagiert sich der DJK-Diöze-
sanverband Regensburg seit 2003 für die Verbesserung der unzumutbaren 
Lebensumstände zahlreicher Kinder in Namibia. Dort werden konkret ein Ba-
bywaisenhaus, das "Orlindi house of safty" in Katutura/Windhoek, und ein 
Frauenhilfsprojekt, "Helping hands for children" in Swakopmund, unterstützt.
Diese wichtige humanitäre Hilfe ist ohne die zahlreichen Spenden nicht mög-
lich. 
Deshalb gibt es Ihnen, den Unterstützern dieser Projekte, einen herzlichen Dank 
zu sagen.
Ohne Ihre Hilfe wäre dieses Engagement für Menschlichkeit nicht möglich.

Namibia Projekt

DJK-Diözesanverband Regensburg 
Obermünsterplatz 10
93047 Regensburg
Tel.: 0941/597-2240 oder Fax: 0941/597-2406
E-Mail: djk@bistum-regensburg.de

Geschäftsführender Sportreferent Dirk Lill: 
dirk.lill@bistum-regensburg.de

Verwaltungsangestellte Ramona Segerer: 
ramona.segerer@bistum-regensburg.de

Jugendbildungsreferent Stefan Klarl: 
stefan.klarl@bistum-regensburg.de

Internetadresse: www.djk-dv-regensburg.de

Kontakt


